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************************************************** ***

িজলহ� মাস হ��: আরবী মাসসম�ূহর মা�ঝ বারতম মাস।আশ��ল ��ম তথা
স�ািনত মাসসম�ূহর মা�ঝও একিট মাস হ�লা িজলহ�। এ মা�সর অ�নক �বিশ�
র�য়�ছ। �যমন, এ মা�সআ�াহর িকছ�বা�া পিব� হজআদায় কর�বন।আবার
িকছ�বা�া কুরবানী কর�বন।অন�িদ�কআ�াহর িকছ�বা�া এ দ�ুটার �কানটাই
পালন কর�বন না। তাহ�ল তা�দর িক উপায়? তারা িক এ মা�সর বারাকাহ �থ�ক
বি�ত থাক�বন? নাহ..তা িক ক�র হয়! আ�াহ তা‘আলা িকছ�বা�া�ক তারঁ
অন�ু�হ িবিভ� �নক কাজ করার তাওফীক দান ক�র �সৗভাগ�শালী বা�া�দর
অ�ভ���ক�র িন�বন, আরঅন�ান� বা�া�দর�ক বি�ত কর�বন...! এটা হ�তই
পা�র না!! তাইআ�াহ তা‘আলা অন�ান� বা�ারা যা�ত এই মহান �নয়ামত �থ�ক
বি�ত না হন, �সজন� িকছ�আম�লর ব�ব�া ক�র�ছন।আসনু �জ�ন �নয়া যাক,

�স��লা িক িক?



*িজলহ��র �থম দশিদন বছ�রর ��� দশিদন*

মহানআ�াহ তা‘আলা পিব� কুরআনলু কারী�ম ইরশাদ ক�র�ছন-

تٍامَولُعْمَ مٍايَّأَ يفِ هِلَّلا مَسْا اورُكُذْيَوَ

অনবুাদ: “তারা �যন িনিদ�� িদন সম�ূহআ�াহর নাম �রণ ক�র।”(সরূা হ�: ২৮)

এইআয়া�তর ব�াখ�ায় হা�ফয ইব�ন কাসীর রহ. হযরতআ��ুাহ ইব�নআ�াস
রািয. �থ�ক বণ�না ক�রন: نَع نْباِ ٍ:ساَّبَعِ ماْيَأْلا ُ:تاَموُلْعَمْلاُ ماْيَأ ��অِথ�াৎ“(িনিদرْشَعْلاُ িদনসমহূ
হল) িযলহ� মা�সর �থম দশ িদন।” হযরতআব মুসূা আশয়ারী রািয., মজুািহদ
রহ, আতা রহ., সাঈদ ইব�ন যবুাইর রহ., হাসান রহ., কাতাদাহ রহ. �মখুও এমনই

মতামত ব�� ক�র�ছন। (তাফসী�র ইব�ন কাসীর ৩/২৮৯)

অন��আ�াহ তা‘আলাআ�রা ইরশাদ ক�র�ছন-

رْجَفْلاَو) :رجفلاِ﴿ ۱﴾ لاَيَلَو رْشَعٍ :رجفلاٍ﴿ ۲

অনবুাদ: “�ভার �বলার কসম, আরকসম দশ রাি�র।”(সরূা ফজর: ১-২)

এই দশ রাি�র ব�াখ�ায়ও হা�ফয ইব�ন কাসীর রহ. ব�ল�ছন:

رُيْغَوَ ٬ دٌهِاجَمُوَ ٬ رِيْبَزُّلا نُبْاوَ ٬ سٍابَّعَ نُبْا هُلَا قَ امَكَ . ةِجَّحِلْا يذِ رُشَعَ اهَبِ دُارَمُلْا : رُشْعَلْا يلِا يَلَّلا وَ



فِلَخَلْا وَ فِلَسَّلا نَمِ دٍحِاوَ

এর �ারা উ��শ� হল, িযলহ� মা�সর �থম দশ িদন। হযরতআবদ�ুাহ
ইব�নআ�াস রািয., আবদ�ুাহ ইব�ন যবুাইর রািয. ও মজুািহদ রহ.সহ

অিধকাংশ সাহাবী, তা�বয়ী ও মফুাসিস�রর ম�ত এটাই উ��শ�।

হা�ফয ইব�ন কাসীর রাহ. ব�লন, এিটই িব�� মত। (তাফসী�র ইব�ন
কাসীর ৪/৫৩৫-৫৩৬)

*িযলহ��র �থম দশ িদ�নরআমল স�ব�াৎকৃ�আমল*

হাদীস শরী�ফ রাসলূ�ুাহ সা�া�া�আলাইিহ ওয়া সা�াম ব�ল�ছন-

اولُا قَ هِذِهَ يفِ اهَنْمِ لَضَفْأَ مٍايَّأَ يفِ لُمَعَلْا امَ لَا قَ هُنَّأَ مَلَّسَوَ هِيْلَعَ هُلَّلا ىلَّصَ يِّبِنَّلا نْعَ سٍابَّعَ نِبْا نْعَ
ءٍيْشَبِ عْجِرْيَ مْلَفَ هِلِا مَوَ هِسِفْنَبِ رُطِاخَيُ جَرَخَ لٌجُرَ الَّإِ دُاهَجِلْا الَوَ لَا قَ دُاهَجِلْا الَوَ

অনবুাদ: হযরতআ��ুাহ ইব�নআ�াস রািয. �থ�ক বিণ�ত, নবী করীম
সা�া�া�আলাইিহ ওয়া সা�াম ব�ল�ছন: “িযলহ� মা�সর �থম দশ
িদ�নরআমল, অন�ান� িদ�নরআম�লর ত�লনায় উ�ম। তারা িজ�াসা
কর�লন, িজহাদও িক (উ�ম) নয়? নবী করীম সা�া�া�আলাইিহ ওয়া
সা�াম বল�লন: িজহাদও নয়। ত�ব �স ব�ি�র কথা �ত�, �য িন�জর
জান ও মা�লর ঝুিঁক িন�য়ও িজহাদ ক�র এবং িকছ�ই িন�য় িফ�রআ�স

না।”(সহীহ বখুারী হাদীস, হাদীস নং-৯৬৯)



هِيْلَإِ بَّحَأَ الَوَ هِلَّلا دَنْعِ مَظَعْأَ مٍايْأَ نْمِ ام " : ملسو هيلع الله ىلص هِلَّلا لُوسُرَ لَا قَ : لَا قَ رَمَعُ نِبْا نِعَ
دِيمِحْتَّلا وَ رِيبِكْتَّلا وَ لِيلِهْتَّلا نَمِ مْهِيفِ اورُثِكْأَفَ ٬ رِشْعَلْا مِايْأَلْا هِذِهَ نْمِ ٬ نَّهِيفِ لُمعلا

অনবুাদ: হযররত ইব�ন উমর রা. �থ�ক বিণ�ত। িতিন ব�লন: রাসলূ�ুাহ
সা�া�া�আলাইিহ ওয়াসা�াম ব�ল�ছন, “আ�াহ তাআলার িনকট
িযলহ��র �থম দশিদ�নরআম�লর �চ�য় অিধক মহৎ এবং অিধক

ি�য় অন� �কা�না িদ�নরআমল �নই। সতুরাং �তামরা �সই
িদবস��লা�ত অিধক পিরমা�ণ তাসবীহ (সবুহানা�াহ) তাহিমদ

(আলহামদিুল�াহ) তাহলীল (লা ইলাহা ই�া�াহ) ও তাকবীর (আ�া�
আকবার) পাঠ কর।”( মসুনা�দআহমদ, হাদীস নং-১৯৬৮)

উপ�রি�িখত হাদীস�য় �ারা এ কথা�� �বাঝা �গল �য, এই দশ িদ�ন �য �কান �নকআমল
করা অন�ান� সম�য় করাআম�লর ত�লনায় স�ব�াৎকৃ� ও স�ব�া�ম।

*িযলহ��র �থম দশ িদ�নরআমল*

لُدِعْيَ ةِجَّحِلْا يذِ رِشْعَ نْمِ اهَيفِ هُلَ دَبَّعَتَيُ نْأَ هِلَّلا ىلَإِ بُّحَأَ مٍايَّأَ نْمِ امَ  “ لَا  قَ ملسو هيلع الله ىلص يِّبِنَّلا نِعَ ٬ ةَرَيْرَهُ يبِأَ نْعَ
يذيمرت  هاور | رِدْقَلْا ” ةِلَيْلَ مِايَقِبِ اهَنْمِ ةٍلَيْلَ لِّكُ مُايَقِوَ ةٍنَسَ مِايَصِبِ اهَنْمِ مٍوْيَ لِّكُ مُايَصِ

অনবুাদ: হযরতআব �ুরায়রা রািয. �থ�ক বিণ�ত, রাসলূ সা�া�া�আলাইিহ ওয়া
সা�াম ব�ল�ছন, “িজলহ��র �থম দশ িদ�নর ইবাদতআ�াহর িনকট অন�ান�
িদ�নর ইবাদ�তর ত�লনায় �বশী ি�য়, ��ত�ক িদ�নর �রাযা এক বছ�রর �রাযার
ন�ায়, আর��ত�ক রা�তর ইবাদত লাইলাত�ল কদ�রর ইবাদ�তর ন�ায়। (জা�ম

িতরিমযী, হাদীস নং : ৭৫৮)



ىلص – هِلَّلا لُوسُرَ نَاكَ تْلَا قَ - ملسو هيلع الله ىلص – ىِّبِنَّلا جِاوَزْأَ ضِعْبَ نْعَ هِتِأَرَمْا نِعَ دٍلِا خَ نِبْ ةَدَيْنَهُ نْعَ
سَيمِخَلْا وَ رِهْشَّلا نَمِ نِيْنَثْا لَوَّأَ رٍهْشَ لِّكُ نْمِ مٍايَّأَ ةَثََ لا ثَوَ ءَارَوشُاعَ مَوْيَوَ ةِجَّحِلْا ىذِ عَسْتِ مُوصُيَ - ملسو هيلع الله

অনবুাদ: �নায়দা ইব�ন খািলদ তারঁ �ী হ�ত এবং িতিন নবী করীম সা�া�া�
আলাইিহ ওয়া সা�া�মর �কান এক �ী হ�ত বণ�না ক�র�ছন। িতিন ব�লন:

রাসলূ�ুাহ সা�া�া�আলাইিহ ওয়া সা�াম িযলহ��র �থম নয়িদন ওআ�রার
�রাযা রাখ�তন।আর িতিন �িত মা�স িতনিদন, মা�সর �থম �সাম ও
বহৃ�িতবারসহ �রাযা রাখ�তন।(সনুা�নআব দুাউদ, হাদীস নং : ২৪৩৭)

ىلَعَ بُسِتَحْأَ ةَفَرَعَ مِوْيَ مُايَصِ » - ملسو هيلع الله ىلص - هِلَّلا لُوسُرَ لَا قَ مَّثُ ... ةَدَاتَقَ يبِأَ نِعَ مٍلِسْمُ حِيحِصَ يفِ
هُدَعْبَ ىتِلَّا ةَنَسَّلا وَ هُلَبْقَ ىتِلَّا ةَنَسَّلا رَفِّكَيُ نْأَ هِلَّلا »

অনবুাদ: হযরতআব কুাতাদাহ রািয. �থ�ক বিণ�ত, রাসলূ সা�া�া�আলাইিহ ওয়া
সা�াম ব�ল�ছন, “আরাফার িদ�নর �রাযা- আিমআ�াহর িনকটআশা কির তা
পবূ�বত� এবং পরবত� বছ�রর �নাহসমহূ ম�ুছ িদ�ব।”(সহীহ মসুিলম, হাদীস নং :

১১৬২)

كْسِمْيُلْفَ ىَحِّضَيُ نْأَ مْكُدُحَأَ دَارَأَوَ ةِجَّحِلْا ىذِ هِلالََ مْتُيْأَرَ اذَإِ » لَا قَ - ملسو هيلع الله ىلص - ىَّبِنَّلا نَّأَ ةَمَلَسَ مِّأُ نْعَ
هِرِافَظْأَوَ هِرِعْشَ نْعَ »

অনবুাদ: হযরত উ�� সালামা রা. হ�ত বিণ�ত, রাসলূ�ুাহ সা�া�া�আলাইিহ ওয়া
সা�াম ব�ল�ছন- “�তামরা যিদ িযলহ� মা�সর চাদঁ �দখ�ত পাওআর �তামা�দর
�কউ কুরবানী করার ই�া ক�র ত�ব �স �যন �ীয় চ�ল ও নখ কাটা �থ�ক িবরত

থা�ক।” (সহীহ মসুিলম, হাদীস নং : ১৯৭৭)

الَّإِ دْجِأَ مْلَ نْإِ تَيْأَرَأَ لُجُرَّلا لَا قَفَ ةِمَّأُلْا هِذِهَلِ ادًيعِ هُلَّلا هُلَعَجَ ىحَضْأَلْا مِوْيَبِ تُرْمِأُ ... ورٍمْعَ نِبْ هِلَّلا دِبْعَ نْعَ
مُامَتَ كَلِذَفَ كَتَنَاعَ قُلِحْتَوَ كَبَرِاشَ صُّقُتَوَ كَرَافَظْأَ مُلِّقَتُوَ كَرِعْشَ نْمِ ذُخُأْتَ نْكِلَوَ الَ لَا قَ اهَبِ يحِّضَأُفَأَ ينِبْا ةَحَينِمَ



هِلَّلا دَنْعِ كَتِيَّحِضْأُ

অনবুাদ: হযরতআবদ�ুাহ ইব�নআমর রা. হ�ত বিণ�ত, রাসলূ�ুাহ সা�া�া�
আলাইিহ ওয়াসা�াম ইরশাদ ক�র�ছন- “আিম কুরবানীর িদন স��ক�আিদ�

হ�য়িছ (অথ�াৎ এ িদব�স কুরবানী করারআ�দশ করা হ�য়�ছ।) আ�াহ তাআলা তা
এ উ��তর জন� ঈদ িহসা�ব িনধ�ারণ ক�র�ছন। এক ব�ি�আরজকরল, ইয়া
রাসলূা�াহ! যিদআমার কা�ছ �ধ এুকিট মানীহা থা�ক অথ�াৎ যা �ধ দুধুপা�নর
জন� �দওয়া হ�য়�ছ? আ�াহর রাসলূ সা�া�া�আলাইিহ ওয়াসা�াম বল�লন, না;
বরং �সিদন ত�িম �তামার চ�ল কাট�ব (ম�ুা�ব বা �ছাট কর�ব), নখ কাট�ব, �মাচ
এবং নাভীর িন�চর পশম পির�ার কর�ব। এটাইআ�াহর কা�ছ �তামার পণূ�

কুরবানী ব�ল গণ� হ�ব।”(মসুনা�দআহমদ, হাদীস নং : ৬৫৭৫)

উপ�র উ��িখত হাদী��লারআ�লা�কআমরা িন��া�আমল��লার কথা জান�ত পারলাম।
যথা:

১। ঈ�দর িদন ছাড়া বািক নয় িদন �রাযা রাখা।

২। িব�শষভা�ব নয় তাির�খর �রাযা রাখা।

৩। চ�ল, নখ, �মাচ ইত�ািদ না কাটা। এিট ম�ুাহাব। �য ব�ি� কুরবানী কর�ত স�ম নয় �সও এ
আমল পালন কর�ব।অথ�াৎ িন�জর চ�ল, নখ, �গাফঁ ইত�ািদ কাট�ব না; বরং তা কুরবানীর িদন

কাট�ব।

৪।অিধক পিরমা�ণ তাসবীহ (সবুহানা�াহ) তাহিমদ (আলহামদিুল�াহ) তাহলীল (লা ইলাহা
ই�া�াহ) ও তাকবীর (আ�া�আকবার) পাঠ করা।

�শষকথা:



মান�ুষর জীবন িকছ�সম�য়র সমি�র নাম। �স সম�য়র �িতিট অংশই মলূ�বান।
�কা�না অংশই অব�হলা করার ম�তা নয়। সময়�ক সিঠকভা�ব কা�জ লাগা�নার
�ারাই সফলতা অজ�ন করা স�ব হয়। এটা �যমন পািথ�বজীব�নর ���� সত�,
�তমিন সত�আিখরা�তর জীব�নর ����ও। সতুরাং বঝুা �গল- আমা�দর জীব�নর
�িতিট িদন, �িতিট রাত অ�নক মলূ�বান। �স��লা�ক অব�হলা ক�র ন� করার
মত নয় কখ�নাই। মহানআ�াহ তা‘আলাআমা�দর�ক বঝুার তাওিফক দান ক�ন
এবং এ সময়��লার যথাযথ মলূ�ায়ন করার তাওিফক দান ক�ন।আ�া��া
আমীন

পনু�: স�ত কার�ণই এখা�ন হ�, কুরবানী ওআইয়�া�ম তাশরী�করআম�লর
কথা উ��খ করা হয়িন।

ি�তীয়ত: সময় ��তার কার�ণ �িতিট িবষ�য়র িব�ািরতআ�লাচনাওআনা স�ব
হয়িন বা ই�াও ক�রিন। বরং সংি��তার �িত ল�� �র�খিছ।

ততৃীয়ত: আমার এ �লখার উ��শ� �কবল িকছ�আম�লর কথা ভাই�দর�ক�রণ
কির�য় �দওয়া। যিদ �কান একজন ভাইওআমল ক�রন, তাহ�লআমার এ �লখা
�াথ�ক ম�ন করব।আরআমার এ �লখায় �কান ভ�ল-�াি� কা�রা িনকট
পিরলি�ত হ�ল অবগত করা�নার িবনীত অন�ুরাধ জানাি�। ইনশাআ�াহ,
আপনার িনকট কৃত� থাকব।

সবার িনকট খাছ দ‘ুআর দরখা�।

ওয়াসসালাম আুলাইকুম ওয়া রাহমাত��ািহ ওয়া বারাকাত�হ।
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